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 چکیده  

محیطی، بلکه با بحرانِ فرسایش هویت فرهنگی و  های زیستتنها با چالشترین صنایع جهان، نهصنعت مد به عنوان یکی از آلاینده

بررسی نقش  نابودی نقوش و تکنیک با هدف  پژوهش حاضر  نیز مواجه است.  به عنوان یک   هنر مینیمالیسمهای سنتی نساجی 

انجام شده است. در این پژوهش، مینیمالیسم نه به مثابه یک سبک صرفاً    مد پایدار دوستدار نقوش سنتیاستراتژی طراحی در خلق  

سازی برش، پالت  شود؛ رویکردی که از طریق سادهشناختی در طراحی پوشاک تحلیل میبصری، بلکه به عنوان یک رویکرد روش

ش سنتی به عنوان »نقطه کانونی« طراحی، بستری کارگیری نقو( و بهZero-Wasteشده، الگوسازی بدون پسماند )رنگی کنترل

از نوع توصیفیبرای احیای میراث نساجی بومی فراهم می پژوهش  از طریق  تحلیلی با رویکرد کیفی است و داده–آورد. روش  ها 

دهد که  های پژوهش نشان میاند. یافتههای موفق طراحی پوشاک معاصر گردآوری شدهای و تحلیل نمونهمطالعه اسناد کتابخانه

جویی در مصرف منسوجات سازی نقوش سنتی، صرفهموجب برجسته  —با کاهش زوائد بصری و ساختاری    —اصول مینیمالیستی  

شود. بر این اساس، تلفیق پایداری می  فرهنگیِ محیطی و  باف، افزایش طول عمر مفید لباس و در نتیجه تحقق هر دو بُعد زیستدست

تواند به عنوان مدلی کارآمد برای گذار از مد مصرفی به مد آگاهانه و حفظ هویت فرهنگی در عصر  میمینیمالیسم و نقوش بومی  

 شدن معرفی شود. جهانی

 مینیمالیسم، مد پایدار، نقوش سنتی، پایداری فرهنگی، طراحی پارچه و لباس  واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه 

در آمریکا توسعه یافت و آثار هنری آن متشکل از اشکال هندسی    1960این سبک در دهه  مینیمالیسم نوعی از هنر انتزاعی است.  

مینیمالیسم سبکی از زندگی است که بر کاهش بی نظمی، اتلاف و افراط در جنبه های مختلف زندگی   مانند مربع و مستطیل بود..

تمرکز دارد. مینیمالیسم فقط یک گرایش نیست، بلکه فلسفه ای است که ایده »کمتر بیشتر است« را در بر می گیرد. یکی از زمینه 

پوشیدن است. لباس پوشیدن مینیمال به معنای انتخاب لباس هایی است  هایی که می توان در آن مینیمالیسم را به کار برد، لباس 

. با پیروی  می کنداجتناب    که ساده، همه کاره و کاربردی هستند و از لباس هایی که مد روز، پر زرق و برق یا غیر ضروری هستند

خود    د و همچنین استایل شخصیرزمان، فضا و انرژی صرفه جویی ک  در هزینه،   الیستی در لباس پوشیدن، می تواناز اصول مینیم

مینیمالیسم در دنیای    ف آن در دیگر هنرها نیست، درواقععریف این سبک در فشن متمایز با تعریت  . دررا با اصالت بیشتری بیان ک

بعد از جنگ جهانی دوم، در زمان رکود بزرگ اقتصادی، این سبک .رودنیز بدون هیچ حرف اضافی درست سر اصل مطلب میمد  

استفاده چندین  .گرایی بودندطرفداران اصلی خود را پیدا کرد، زیرا به اقتضای آن زمان همه به دنبال راهی برای مخالفت با مصرف

ها و همچنین جاودانگی سادگی در دنیای مد، از مهمترین دلایل انتخاب این سبک  ساله از محصولات به دلیل کیفیت بالای آن

صنعت مد و نساجی امروزه به عنوان دومین صنعت آلاینده در جهان شناخته (2023راد و).آیندپوششی در آن دوره به حساب می

مصرفمی فرهنگ  که  )فستشود  افراطی  جرگرایی  این  است.  کرده  ترویج  را  نه فشن(  جبران یان  پیامدهای  برای تنها  ناپذیری 

سازی سلیقه جهانی گشته است. در این میان، زیست به همراه داشته، بلکه موجب بحرانِ »فرسایش هویت فرهنگی« و یکسانمحیط

پاافتاده تبدیل کرده  ها را به کالاهایی پیشها و نقوش سنتیِ منسوجات بومی را به حاشیه رانده و آن زنجیره تولید انبوه، اصالت، ریشه

پایدار« )است. در پاسخ به این بحران  اثرات مخرب Sustainable Fashionها، مفهوم »مد  ( شکل گرفته که هدف آن کاهش 

های انسانی و فرهنگی است. با این حال، پایداری در مد نباید تنها به بازیافت متریال یا کاهش پسماند  محیطی و حفظ ارزش زیست 

روند.از سوی دیگر،  بلکه حفظ »دانش بومی« و »میراث فرهنگی« نیز ارکانی حیاتی در پایداری فرهنگی به شمار میمحدود شود؛  

»هنر مینیمالیسم« با تأکید بر سادگی، حذف زوائد بصری، خلوص فرم و تمرکز بر ذاتِ شیء، رویکردی فلسفی و اجرایی را فراهم  

میمی که  راهآورد  باشدتواند  معضل  این  برای  می(2020Gwilt,)حلی  چگونه  که  است  این  اصلی  پرسش  مدرنیته.  میان  ی توان 

تواند به عنوان یک »قابِ  کند که مینیمالیسم میمینیمالیستی و اصالتِ نقوش سنتی تعادل برقرار کرد؟ پژوهش حاضر استدلال می

آشفتگی بصری، به شکلی فاخر و کارآمد در پوشاک  باف، بدون شلوغی و  های دستخنثی و مدرن« عمل کند تا نقوش سنتی و پارچه

تر کردن عمر مفید لباس و کاهش پسماند، به احیا و حفظ هویت فرهنگی در عصر  معاصر بازآفرینی شوند. این رویکرد ضمن طولانی

 رساند. شدن یاری میجهانی

 

  

 
 



 

 

 روش پژوهش 

است. با توجه   رویکردی کیفی   با  تحلیلی–توصیفیو از نظر ماهیت و روش اجرا، از نوع    ایتوسعه –کاربردیاین پژوهش از نظر هدف،  

 ای موضوع )تلاقی هنر، مد، پایداری و فرهنگ پوشش(، مراحل انجام پژوهش به شرح زیر است: رشته به ماهیت میان

است؛ بدین منظور از مقالات علمی    ایاسنادی و کتابخانه آوری اطلاعات در این پژوهش به صورت  روش جمع   :گردآوری اطلاعات •

 معتبر، کتب تخصصی در حوزه مد پایدار، مبانی هنر مینیمالیسم، و اسناد مربوط به تاریخ و نقوش نساجی بومی استفاده شده است. 

اند، به  های منتخب از آثار طراحان معاصر که اصول مینیمالیسم را با عناصر سنتی ترکیب کردهنمونه   مطالعه موردی و تحلیل بصری: •

 اند. روش تحلیل محتوای کیفی بررسی و تحلیل شده

 شناسی مینیمالیسم در طراحی  فلسفه و زیبایی 

( است. این دیدگاه بر  Reductive Approachمینیمالیسم در هنر و طراحی، فراتر از یک سبک بصری، یک رویکرد “کاهشی” )

بیشتر است” )اصل   استوار است:  ( Less is More“کمتر،  رکن  بر سه  مینیمالیسم  دارد. در طراحی پوشاک،    خلوص فرمتأکید 

(Purity of Form:)  .تعریف  تمرکز بر خطوط اصلی و ساختار هندسی لباس بدون افزودن تزئینات اضافی که ساختار را مخدوش کند

در طراحی مینیمال، چشم بیننده به دلیل خلوت بودن فضا، به سرعت به سمت عنصری که با آن    (:Focal Pointنقطه تمرکز )

می هدایت  سنتی(  نقش  یک  )مانند  شده  ایجاد  )شود.تضاد  فضا  با  خالی    (:Spatial Relationshipارتباط  فضای  به  توجه 

(Negative Spaceاجازه می )2015,.دهد بدون شلوغی بصری، خودنمایی کنند( در طراحی، که به عناصر اصلی )نقوش)Eladwi  ) 

 پارادایم مد پایدار و پایداری فرهنگی  

بر کاهش مصرف    محیطی:پایداری زیست.فرهنگی-محیطی، اقتصادی و اجتماعیزیست مد پایدار بر سه ستون اصلی استوار است:  

این   پایداری فرهنگی:سازی فرآیند تولید )مانند الگوسازی بدون پسماند( تمرکز دارد.منابع، استفاده از مواد اولیه تجدیدپذیر و بهینه

های بصری یک جامعه از ها و هویتشود، به معنای حفظ و انتقال دانش، مهارتمفهوم که اغلب در مطالعات مد نادیده گرفته می

 Culturalهای فرهنگی” )طریق مصنوعات مادی است. از این منظر، پوشاک تنها ابزاری برای پوشش نیست، بلکه حامل “کدگذاری 

Coding  است. استفاده از نقوش سنتی در طراحی مدرن، راهکاری برای جلوگیری از مرگِ هنرهای دستی و حفظ تداوم تاریخی )

 (  2Brown,(022.یک جامعه در جریان مد جهانی است

 تلاقی مینیمالیسم و پایداری: رویکرد طراحی برای ماندگاری

هایی که با رویکرد  لباس  ماندگاری زمانی:.یابدتجلی می  (Longevity“طول عمر” )رابطه میان مینیمالیسم و پایداری در مفهوم  

می طراحی  فرممینیمالیستی  از  استفاده  و  گذرا  ترندهای  از  دوری  دلیل  به  مد”  شوند،  “کهنگی  دچار  کمتر  کلاسیک،  های 

(Obsolescenceمی ).ساختاری:   ماندگاریشوند. این امر مستقیماً با کاهش نرخ دورریز لباس در فرهنگ مصرفی در تضاد است  

 تلفیق با دهد.تر کرده و عمر مفید آن را افزایش میسازی ساختار، تعمیر و نگهداری لباس را آسان تمرکز بر کیفیت متریال و ساده
در این پژوهش، فرض بر این است که ترکیب “سادگیِ ساختاری مینیمال” با “غنایِ معناییِ نقوش سنتی”، محصولی را خلق   سنت:



 

 

شناختی با ذائقه مدرن سازگار است )پایداری در تقاضا( و هم از نظر ارزش هنری، فراتر از یک کالای  کند که هم از نظر زیباییمی

 ( Parameswara(et al ,2023,   .شود )پایداری در ارزش(مصرفی، به یک اثر ماندگار تبدیل می

  گیریبحث و نتیجه

 

گرایی افراطی در صنعت  تلفیق مینیمالیسم و نقوش سنتی در قالب مد پایدار، پاسخی معاصر به بحران فرسایش هویت و مصرف

دهد که مینیمالیسم نباید به عنوان یک جریان تهی از معنا یا سرد، بلکه به عنوان یک های این پژوهش نشان میپوشاک است. یافته

برای ظهور و برجسته “ کند.در هنر تجسمی،  سازی میراث فرهنگی فراهم میزبان ساختاری خنثی” تلقی شود که بستر مناسبی 

( از پیشگامان مینیمالیسم، بر اهمیت »شیء در فضای واقعی« و حذف توهمات بصری تأکید داشت؛  Donald Juddدونالد جاد )

رو شود. در طراحی مد نیز، این تفکر در آثار  اده روبهای باشد که مخاطب بدون واسطه با واقعیت ماو معتقد بود فرم باید به گونه

یابد؛ ساندر با تمرکز بر خطوط ناب،  بازتاب می – که به ملکه مینیمالیسم شهرت دارد  – ( Jil Sanderطراحانی چون جیل ساندر )

گرا  کند. هنگامی که این رویکرد کاهشزمان تبدیل میهای هندسی دقیق و پرهیز از تزئینات زاید، لباس را به فرمی اصیل و بیبرش

شود، نتیجه، خلق محصولی است که  های عمیق معنایی و فرهنگی هستند( ترکیب میبا نقوش اصیل و بومی )که خود حاوی لایه

توان به جای پوشاندن کل لباس با نقوش سنتی،  با استفاده از اصول مینیمالیسم، می.کندتناقض میان مدرنیته و سنت را حل می

از یک یا دو نقش شاخص به عنوان نقطه کانونی استفاده کرد. برای مثال، یک طرح “بته جقه” درشت و با رنگی متضاد بر روی   تنها

تواند هم قدرت بصری نقش را حفظ کند و هم از شلوغی جلوگیری با یقه ساده و بدون جزئیات، می (Oversize) یک پیراهن اورسایز

های  رخی نقوش سنتی پیچیدگیب  .نماید. این رویکرد، مشابه استفاده از یک مجسمه مینیمال در فضای خالی یک گالری هنری است

ای مینیمالیستی و انتزاعی از آن را توان با الهام از روح کلی نقش )مثلاً حرکت، تراکم، یا فرم هندسی آن(، نسخهفراوانی دارند. می

تر، یا  تواند به صورت کاهش تعداد خطوط، استفاده از اشکال هندسی سادهانتزاع می. این  (et al ,2025Hendriyana,)طراحی کرد

مینیمالیسم   .گذاردهای سنتی را ناگفته باقی میکند و هم ریشهتغییر مقیاس نقش صورت گیرد. این روش، هم مدرنیته را حفظ می

های  توان یک نقش کوچک سنتی را در فواصل منظم و با فاصله زیاد )مانند گلدوزیبا تکرار هوشمندانه عناصر نیز سر و کار دارد. می

آسا درآورده و تنها قسمتی از آن را به نمایش  ریز بر روی سرآستین یا لبه دامن( تکرار کرد. یا برعکس، یک نقش را به شکلی غول

کند.  نقش مهمی ایفا می (Texture) در مینیمالیسم، بافت  .بخشد ای جدید و امروزی میگذاشت. این کار، به نقش سنتی، جلوه

های دستباف با الیاف  های برجسته )مانند گلیم، ترمه، یا پارچههایی با بافتتوان به جای استفاده از نقوش چاپی، بر روی پارچهمی

دهد تا ظرافت بافت پارچه و مفهوم طبیعی( که خود یادآور سنت هستند، تمرکز کرد. در این حالت، سادگی فرم لباس، اجازه می

اصول مینیمالیسم در الگوهای لباس )مانند استفاده از قطعات هندسی ساده که کمترین دورریز را   سنتی آن، خود را نشان دهد

راستا است. تلفیق این الگوهای ساده با یک یا دو نقطه کانونی از نقوش سنتی،  دارند( با رویکرد “کاهش پسماند” در مد پایدار هم

در کنار استفاده از   .شناختی جذاب و هم از نظر تولید، پایدار باشندهایی منجر شود که هم از نظر زیباییحی لباستواند به طرامی

شوند، ارزش پایداری را دوچندان  های طبیعی )مانند پنبه، کتان، پشم( که در مناطق بومی تولید میگیری از پارچهنقوش سنتی، بهره

اقتصاد محلی حمایت میها، وابستگی به پارچهانتخابکند. این  می از  را کاهش داده و  و    مسیبی). کند های صنعتی و مصنوعی 

2022) 

 

 



 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 
دار بودن در  شود، حضور نقوش سنتی نیز به دلیل ریشهگونه که اصول مینیمال مانع از کهنگی سریع لباس در برابر ترندهای زودگذر می همان

فشن را مختل  تر از لباس ترغیب کرده و چرخه فست کننده را به نگهداری طولانی دهد. این امر مصرف فرهنگ، ارزش معنوی لباس را افزایش می 

رسد، چارچوب مینیمال  در حالی که مد سنتی گاه به دلیل شلوغی بیش از حد نقوش، در دنیای مدرن غیرقابل استفاده به نظر می   د.کنمی

با حداکثر اثربخشی و   (Focal Point) دهد تا نقش سنتی به عنوان نقطه تمرکزکند. این قاب اجازه می همچون یک »قاب خنثی« عمل می

تواند راهکاری کارآمد برای آشتی  وهش حاضر نشان داد که مد پایدار دوستدار نقوش سنتی، از طریق لنز مینیمالیسم میپژ  .خلوص دیده شود

دهد، بلکه  های تولید را کاهش می های مینیمال نه تنها بارِ پسماند و پیچیدگیدادن »هویت بومی« با »سبک زندگی مدرن« باشد. سادگی فرم 

تواند به عنوان مدلی  کند. این الگو می ای بازار مد خارج کرده و به مرکز توجه هدایت میرا از خطوط حاشیه ارزش هنری و فرهنگی نقوش بومی  
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